
Mobilnost učenika u okviru Erasmus + projekta

„Kroz praksu do boljih usluga u palijativnoj skrbi”

Leipzig, Njemačka i Montijo, Portugal

1.-16.3. i 9.-24.3.2019.





Montijo

• općina u Setubal distriktu

• nalazi se nasuprot 
glavnom gradu Lisabonu s 
kojim je povezan mostom 
„Vasco da Gama”

• broj stanovnika ~52 000

• grad vina i cvijeća











Hostel „Casa Europa”















Nastavne baze
● upoznavanje s mentrom i obilazak 

ustanove
● dogovor o radnom vremenu i 

djelokrugu rada
● ugodna radna atmosfera 



Santa Casa da Misericordia do Montijo

- dom za starije i nemoćne
- sastavljen od dva djela

ustanova za 

smještaj i 

boravak

odjel za 

intenzivno 

liječenje i 

skrb











Ibraim Assam, LDA / FATIMA PARK

- dom za starije i nemoćne
- obavljanje medicinsko-tehničkih postupka uz nadzor 

mentora



Uniao Mutualista Nossa Senhora de Conceicao / Lar 
Montepio

- dom za starije i nemoćne
- pruža zdravstvenu skrb i društvene aktivnosti



Planirani ishodi za vrijeme mobilnosti...

- pripremanje materijala i pribora za rad
- njega kroničnih rana i sudjelovanje u medicinsko- tehničkim 

zahvatima
- pomoć u obavljanju osobne higijene
- pomoć pri zauzimanju odgovarajućeg položaja 
- pomoć u pripremi hrane i hranjenu
- sudjelovanje u pripremi i podjeli terapije
- timski rad (rad u paru, komunikacija sa stručnim osobljem…)





Provođenje mjera sigurnosti na radu...

- korištenje zaštitne odjeće pri radu
- zauzimanje pravilnog vlastitog položaju pri obavljanju 

zadataka 
- razvrstavanje otpada (infektivni, neinfektivni, oštri predmeti…)
- prevencija intrahospitalnih infekcija
- prevencija mogućeg pada pacijenata





Komunikacijske vještine...

- izražavanje profesionalne empatije prema bolesniku
- prepoznavanje problema i razgovor s bolesnikovom obitelji
- pomoć u savladavanju straha, zabrinutosti i teškoća koje se 

mogu javiti kod bolesnika i obitelji 
- prihvaćanje bolesnikovih običaja i vjere te ponašanje sukladno 

tome
- prihvaćanje bolesnikovih emocija te pružati podršku u 

različitim situacijama





Samoprocjena

- na samom kraju mobilnosti bili smo dužni evaluirati vlastiti 
rad te se kritički ocjeniti u aspektima kao što su:

- jezik

- odgovornost i ponašanje u radu

- znanje, odgovornost i kapacitet u radu

- motivacija i sposobnost samoučenja

- sposobnost rada u timu

- inicijativa 

- fleksibilnost













A da ne bi bilo da smo samo radili bez odmora…







Ušao  sam u „25” izabrani za Mobilnost!!! 
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Ups, boravit ću 2 tjedna u stranoj zemlji!!

Neću biti s obitelji 2 tjedna!

Što ću jesti?

Hjooj i Labaš ide s nama.....



Stekli smo:

• nova znanja o portuglskom i njemačkom 

zdravstvenom sustavu, školskom sustavu

• znanja o Portugalu i Njemačkoj, novim 

gradovima, kulturi, običajima, hrani

• nova iskustva u načinu pružanja zdravstvene 

njege, usavršili vještine na vježbama

• nova poznanstva

Poboljšali načine komunikacije – verbalne i 

neverbalne

Naučili se snaći:

• u Novom Timu

• u novoj okolini, prostoru, instituciji

Ojačali samostalnost i odgovornost u radu

Povećali šanse za zapošljavanje ....

Zašto sudjelovati u Erasmus + projektima?

Osjećam se:

Zadovoljno, Sigurno, Ispunjeno, Bogato novim 

informacijama, Iskusnije, Samostalnije, 

Odgovornije, Organiziranije, Fleksibilnije, 

Motiviranije, Kreativnije.....



Na povratku kući...

Nismo spavali tu noć, morali smo

biti na aerodromu u 4,00 ujutro,

a tandem Izidora - Matej

zabavljali su svirajući putnike na

aerodromu Charles de Gaulle 

od 9-12-sati...



ECVET-European Credit 

System for Vocational 

Education and Training ili 

Europski sustav kreditnih 

bodova za strukovno 

obrazovanje i 

osposobljavanje

Potvrda o vještinama koje su stekli 

na Mobilnosti



„Portugalci”: Ivana Posilović, Nika Gorišek, Helena 

Kalaica, Margareta Bakonji, Petra Ramić, Branka 

Budimir, Izidora Sokolović, Lucija Bosotin, Iva Mioč, 

Emma Balja, Lucija Pecigoš, Matej Bodalec

Nastavnica u pratnji: Marinela Labaš, prof.

Zadužena za fotografsko praćenje – Margareta Bakonji

Na prezentaciji radili: Margareta Bakonji, Petra Ramić, 

Izidora Sokolović, Helena Kalaica uz mentorstvo prof. 

Labaš

Zaduženi za prezentiranje: Margareta Bakonji, Petra 

Ramić, Izidora Sokolović, Helena Kalaica, Matej Bodalec

Zagreb, travanj-svibanj 2019.


